
Reisevorbereitung

Allgemeine Vorbereitung
Informationen über Reiseziel
Reiseroute festlegen
Strassenkarten ergänzen
Reiseführer studieren
Städteführer beschaffen

Buchung - Reservationen
Flugticket
Bahnbillet
Mietwagen
Fähre
Hotel

Ausweise
Pass prüfen - aktualisieren
Visa beantragen
Impfausweis
Blutgruppenausweis
Fahrzeugpapiere
Führerschein

Finanzen
Rechnungen bezahlen
Daueraufträge überprüfen
Kreditkarten-Validität prüfen
Reisechecks bestellen
Fremdwährung besorgen
Kleingeld besorgen

Versicherung
Krankenversicherung
Rücktransport-Versicherung
Autoversicherung 
Insassen-/Unfallversicherung
Kaskoversicherung
Gepäckversicherung

Gesundheit
Arzt-Konsultation
Erforderliche Impfungen
Medikamente besorgen
Reiseapotheke kontrollieren

Post
Nachsendeauftrag
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Bekleidung
Unterwäsche
Socken
Shirts
Shorts
Jeans
Schuhe

für den Sport:

Sportausrüstung
Socken
Schuhe
Jacke

für den Strand:

Badehose/Badekleid
Badekappe
Sonnenhut
Sonnenbrille
Strandtasche
Strandschuhe

für den Abend:

Abendkleid
Kleidung
Schuhe
Regenschirm

Kurz vor Abreise
Schlüssel deponieren
Haustiere unterbringen
Wertsachen deponieren
Pflanzenpflege organisieren
Ferienadresse hinterlegen
Telefon umstellen
Tageszeitung abbestellen
Koffer bereitstellen
Fotopparat bereitstellen
Schreibzeug bereitstellen
Mobile aufladen/bereitstellen

Abreise
Heizung reduzieren, abstellen
Strom, Gas, Wasser abstellen
Radio-, TV- Stecker lösen
PC-Anschlüsse lösen
Fenster schliessen
Lichter löschen
Reisedokumente kontrollieren
alle Türen schliessen
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Reiseapotheke
Fieberthermometer
Sonnenschutz
Hautschutz
Desogen
Merfen
Wundpflaster
Wundsalbe
Verbandstoff

Mittel gegen:

Fieber
Sonnenbrand
Insektenstiche
Schnupfen
Durchfall
Verstopfung

Körperpflege
Zahnbürste
Zahnpaste
Seife
Waschlappen
Badezusatz
Shampoo
Douchecreme
Frottiertuch
Körpercreme
Deodorant
Kamm/Haarbürste
Haarfön
Nagelschere
Reisewecker

für die Frau:

Haarwickler
Manicure-Etui
Nagellack
Gesichtskosmetik

für den Mann:

Rasier-Apparat
Reserve-Batterien
Rasierschaum/Klingen

für die Kinder:

Kinder-Schampoo
Kinderseife
Hautcreme
Körpermilch
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